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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

  

  

  
 

   نظریواحد ٢ :  تعداد واحد  مراقبت های پس از بيهوشی: نام درس

 ساعت ٣۴  مدت زمان ارائه درس : ارشناس هوشبریک  مقطع :

 ١بيهوشی: نياز پيش 

  نجيمه بيگی     –گروه هوشبری مسئول برنامه : 

 
 
 

  
  
 

  باشد : اين درس شامل موارد زير مي اهداف كلي
 يهوشيپس از ب يواحد مراقبت ها يكل يها يژگيو و في، تعر خچهيتار - 1

 PACUدر  ماريب رشيپذ ياستانداردها - 2

 PACUدر ماريب رشينحوه پذ - 3

 PACUماردريب تيوضع يدرجه بند يها ستميس - 4

 بلافاصله پس ازعمل كيولوژيزياختلالات ف - 5

 يهوشيپس از ب ينحوه كنترل و درمان عوارض تنفس- 6

 يهوشيپس از ب يو درمان عوارض تنفس نحوه كنترل - 7

 يهوشيپس از ب يعوارض گردش خون - 8

 يهوشيپس از ب نياواندوكر يو خون يوياختلالات كل - 9

 تهوع و استفراغ پس از عمل -10

 درد پس ازعمل -11

 يهوشيعوارض معمول پس از ب ريسا -12

 يرسان ژنياكس يروش ها -13

 يتخصص ياعمال جراح يكاوريلازم در ر داتيتمه -14

 ماريب صيترخ يلازم برا يارهايو مع طيشرا -15

  به منزل صيلازم جهت ترخ ريوتداب ييسرپا مارانيب يكاورير - 16
 
 
 

 

  
 هدف كلي 

 يهوشيپس از ب يواحد مراقبت ها يكل يها يژگيو و في، تعر خچهيتار آشنايي دانشجويان با

پرستاري فسا دانشكده  



 ٢

 ف اختصاصي اهدا 
 دانشجو بايد بتواند:

 ) علت تشكيل وطراحيPACUهوشي رابيان كند. ) يا واحد مراقبت هاي پس ازبي  
  .تاريخچه احداث اين واحد رابيان نمايد  
  .محل احداث و ويژگي هاي ساختاري اين واحد را بيان كند  
 هاي مورد نياز در اين واحد راذكر كند.  وسايل ، تجهيزات و مانيتورينگ  
  .خصوصيات و ويژگي هاي كاركنان اين واحد راذكر كند  

 
 
 
 

 هدف كلي 

   PACUدر  ماريب رشيپذ ياستانداردهاآشنايي دانشجويان با
  اھداف اختصاصي  

 دانشجو بايد بتواند:

  مزاياي يكPACU  .مطلوب رابيان نمايد  
  بيهوشي رابراساس مصوبه انجمن متخصصين بيهوشي امريكا بيان نمايد.  ازاستاندارد هاي مراقبت پس  
 بيهوشي را شرح دهد.  نحوه اداره واحد مراقبت هاي پس از  
 بيمار به  نحوه حملPACU  .رابيان كند  

  
  
 
 

 هدف كلي 
 PACUدر ماريب رشينحوه پذ باآشنايی دانشجويان 

 اختصاصي اهداف  
 دانشجو بايد بتواند:

  معيارهاي پذيرش بيمار درPACU  .رابيان نمايد  
  نحوه پذيرش بيمار درPACU  .رابيان نمايد  
  اطلاعاتي كه در زمان پذيرش بيمار درPACU  واحد بايد داده شود رابيان نمايد. به پرسنل اين  

 
 
 
 
 

 هدف كلي 

 PACUماردريب تيوضع يدرجه بند يها ستميس آشنايي دانشجويان با

  اھداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 در  ماريب تينحوه ثبت و چارت وضعPACU  .راشرح دهد  
 را شرح دهد.  تيلدرآ ينمره ده ستميس  
 د.نوتردام را شرح ده ينمرده ده ستميس  
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 هدف كلي 

 اختلالات فيزيولوژيك بلافاصله پس از عمل آشنايي دانشجويان با

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 را ذكركند.  يعوارض معمول پس از عمل جراح  
 راذكر كند.  يهوشيعوارض پس از ب نيعتريشا  
 راذكر كند. يهوشيبلافاصله  پس از ب ييهوا يو اختلالات معمول در راه ها يتنفس عوارض  

  
  
  
  
 

 هدف كلي 

 يهوشيپس از ب ينحوه كنترل و درمان عوارض تنفسبا  انيدانشجو ييآشنا

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 كند.  انيراب يفوقان ييهوا يانسداد راه ها صيعلل و نحوه تشخ  
 رادر يفوقان يدرمان انسداد راه ها نحوهPACU دينما انيب .  
 دينما انيراب يهوشيبعد از ب يانيشر يپوكسميه علل .  
 را شرح دهد. يانيشر يپوكسميو درمان ه صيتشخ نحوه 

 
 
  
  
 
 

 هدف كلي 

  يهوشيپس از ب ينحوه كنترل و درمان عوارض تنفسآشنايي دانشجويان با 
 اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 انجامند راذكر كند.  يبعد از عمل م ونيلاسيپوونتيكه به ه ييفاكتورها  
 راذكر كند.  ونيلاسيپوونتيو درمان ه صيتشخ نحوه  
 راذكركند. يهوشيپس از ب ونيراسيسپآو درمان  يريشگيپ نحوه  

  
  
  
  
  
 

 هدف كلي 

 يهوشيپس از ب يعوارض گردش خون با انيدانشجو ييآشنا

  اهداف اختصاصي 



 ۴

 دانشجو بايد بتواند:

 راذكركند.  يهوشيمعمول پس از ب يعوارض گردش خون  
 انجامد راذكركند. يكه به افت فشارخون بعد از عمل م ييفاكتورها  
 كند.  انيراب يهوشيپس از ب ونيپوتانسيودرمان ه صينحوه تشخ  
 انجامد را ذكر كند.  يفشارخون بعد ازعمل م شيكه به افزا ييفاكتورها  
 كند.  انيراب يهوشيپس از ب ونيپرتانسيو درمان ه صيتشخ نحوه  
 را ذكركند.  يهوشيزبپس ا عيشا يقلب يها يتمير سيد  
 دينما حيرا تشر يقلب يها يتمير سيد ياختصاص يها درمان. 

  
 

 هدف كلي 

 يهوشيپس از ب نياواندوكر يو خون يوياختلالات كل با انيدانشجو ييآشنا

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 ديراذكرنما يهوشيپس از ب عيشا يويعوارض كل.   
 هستند راذكركند ياديدرمعرض خطر ز هياختلال كل كه بعد از عمل از نظر يمارانيب.   
 را شرح دهد يهوشيپس ازب هيكل ييو درمان نارسا يريجلوگ ،ييشناسا نحوه.   
 رانام ببرد يهوشيپس ازب عيدهنده شا يزيخونر اختلالات .  
 كند انيپس ازعمل راب يزيخونر صيتشخ يمعمول وراه ها علل.   
 راذكر كند يهوشيپس ازب نياندوكر عيشا اختلالات.   
 كند. انيو كنترل هركدام راب صيتشخ يها راه   

 
 
 
 
 
 

 هدف كلي 

 تهوع و استفراغ پس از عمل با انيدانشجو ييآشنا

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 بروز تهوع و استفراغ بعد ازعمل همراه هستند راذكركند.  شيكه با افزا ييفاكتورها  
 ديرا ذكر نما يهوشيراغ مورد استفاده پس از بتهوع و استف وعيكاهش ش يها راه .  

  
  
  
 

 

 هدف كلي 

 درد پس ازعملبا  انيدانشجو ييآشنا
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 و شدت درد بعد ازعمل راذکر کند وعيموثر در ش یفاکتورها.  
 را شرح دهد یهوشيموثر در رفع درد پس از ب یها کيتکن. 

 



 ۵

 
 
 
 
  

 هدف كلي 

 يهوشيعوارض معمول پس از ب ريسابا  انيشجودان ييآشنا

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 درجه حرارت بدن ولرز پس ازعمل راذکرکند راتييعلل تغ.  
 انيراب یهوشيودرمان اتلاف حرارت ولرز پس از ب یريشگيپ یها راه 

  .دينما
 آن راو نحوه کنترل  یهوشيپس ازب یقراريو ب یريپذ کيتحر علل 

  .ذکرکند
 را آن ونحوه برطرف کردن  یهوشيازب یداريدر ب ريتاخ علل

 ذکرکند.
 
 
 
 

 هدف آلي 
 یرسان ژنياکس یروش هابا  انيدانشجو يیآشنا
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 در یبستر مارانيبه ب یرسان ژنياکس ایروش ه PACU کند انيراب.  
 در یل درمانئروسآو  ینشاقتاس یگازها یمرطوب ساز نحوه PACU 

  .کند انيراب
 ژنياکس ازمندين مارانيلازم در مراقبت ازب داتيوتمه ريتداب 

 کند. انيراب یئروسل درمانآو  یتراپ
 
 
 
 
 
 
 هدف آلي 

 یتخصص یاعمال جراح یکاوريلازم در ر داتيتمهبا  انيدانشجو يیآشنا
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 راذکرکند یتخصص یراحاتفاقات خاص پس از اعمال ج.  
 در ژهيلازم وو داتيتمهPACU قلب وعروق ،  یتخصص ی، اعمال جراح)

 کند. انيو....) راب ونديپ یها یتوراکس ،اعصاب ،جراح
 
 
 
 
 
 
 

 هدف آلي 
 ماريب صيترخ یلازم برا یارهايو مع طيشرابا  انيدانشجو يیآشنا



 ۶

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 از ماريب صيترخ یلازم برا یها اريو مع طيشرا PACU راذکرکند.  
 از مارانيب صيجهت ترخ یگذار نمره یاز فرم ها يیها نمونهPACU 

 راشرح دهد.
 
 
 
 
 
 
 
 

 هدف آلي 
لازم جهت  ريوتداب یيسرپا مارانيب یکاوريربا  انيدانشجو يیآشنا
 به منزل صيترخ

  اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 راذکر کند يیسرپا مارانيب یرکاويمشکلات خاص در ر.  
 انيراب يیسرپا یها یتحت جراح مارانيدر ب یمراقبت اختصاص نحوه 

  .دينما
 انيبه منزل راب يیسرپا مارانيب صيترخ یخاص برا یارهايمع 

 .دينما
 

 
 
 
 

 

  روش آموزش
 

وز دنيا , برگزاري امتحانات آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و پژوهشهاي ر
  .كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرتبط

 
 
 
 
 
 

  امكانات آموزشي بخش   
 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور  

  
  
 
 
 

   آموزش دهنده  
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  گروه هوشبري  
  ويژهكارشناس ارشد مراقبتهاي  -نجيمه بيگي   

Najimehbeygi1166@gmail.com  
  
  
  
  
  
  
  

 منابع درس:
-1 Basics of Anesthesia. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed. 

2. Nurse Anesthesia. Nagelhout J. & et al. Latest ed. 
3. Respiratory care Equipment Richard D. & etal Latest ed. 
4. Textbook of Anesthesia A.R Aitkenhead, G.Smith Latest ed. 

  
 نحوه ارزشيابي 

 كتبي ميان ترم و پايان ترم  آزمون )1

 حضور فعال در كلاس درس  )2

 تكاليف مربوط به درس  )3

  
  
  
  
 

 
  كل نحوه محاسبه نمره  

 %30آزمون ميان ترم  )1

 %10و انجام تكاليف مربوطه شركت فعال در كلاس  )2

 %60آزمون پايان ترم  )3

 
 

  
  
  
 

 مقررات 

   10نمره                     حداقل نمره قبولي                                        
 مطابق با قوانين آموزشي    تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس.... 
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 مراقبت های پس از بيهوشی درس بندي زمان جدول

 سرفصل مطالب
ساعت
 ارائه

 نحوه ارائه
منابع
 درسي

امكانات 
مورد نياز

روش 
 ارزشيابي

،  خچهيتار
 یژگيو و فيتعر
واحد  یکل یها

پس  یمراقبت ها
یهوشياز ب  

١٠-١٢ 

شنبهچهار

آموزش به روش پرسش و 
پاسخ,  بحث و تبادل نظر 

ده از مقالات و گروهي, استفا
پژوهشهاي روز دنيا , 

برگزاري امتحانات كوتاه بعد 
از هر جلسه كلاسي , 

استفاده از اسلايد و نمايش 

 . فيلم و تصاوير مرتبط

منابع 
مذكور در 
  طرح درس

اسلايد پروژكتور ، 
ويدوئو پروژكتور و 

 كامپيوتر

 آزمون ميان ترم

 

استانداردهای 

پذيرش بيمار در 

PACU 

 

١٠-١٢ 

ارشنبهچه

// 
منابع 

مذكور در 
طرح درس

// 
 آزمون ميان ترم

 

نحوه پذيرش 

 PACUبيمار در

 

١٠-١٢ 

چهارشنبه

// 
منابع 

مذكور در 
طرح درس

// 
 آزمون ميان ترم

سيستم هاي درجه 
بندي وضعيت 

  PACUبيماردر
  

١٠-١٢

چهارشنبه

// 
منابع 

مذكور در 
طرح درس

  آزمون //



 ٩

 ترم ميان

 
اختلالات 

ک فيزيولوژي

بلافاصله پس 

 ازعمل

 

١٠-١٢ 

چهارشنبه

// 
منابع 

مذكور در 
 طرح درس

// 
 ترم ميانآزمون 

  

نحوه كنترل و درمان 

عوارض تنفسي پس از 

  بيهوشي

 

١٠-١٢ 

چهارشنبه

// 
منابع 

مذكور در 
طرح درس

// 
 ترم ميانآزمون 

نحوه كنترل و درمان 

عوارض تنفسي پس از 

  بيهوشي

 

١٠-١٢ 

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

// 

 ترم ميانآزمون 



 ١٠

عوارض گردش خوني 
  پس از بيهوشي

  

١٠-١٢

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

 ترم پايان آزمون //

اختلالات كليوي و 
خوني واندوكرين پس از 

  بيهوشي
  

١٠-١٢

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

 ترم پايانآزمون  //

تهوع و استفراغ پس از 
  ملع

  

١٠-١٢

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

// 

 آزمون پايان ترم

  
  
  
  

 درد پس ازعمل

١٠-١٢ 

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
طرح درس

// 

  آزمون پايان ترم

ساير عوارض معمول 
  پس از بيهوشي

  

١٠-١٢

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
طرح درس

// 

  پايان ترمآزمون 

روش هاي اكسيژن 
  رساني
  

١٠-١٢

چهارشنبه
// 

منابع 
مذكور در 
طرح درس

// 

  آزمون پايان ترم

تمهيدات لازم در 
ريكاوري اعمال جراحي 

  تخصصي
  

١٠-١٢

 چهارشنبه
//  

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

// 

  پايان ترمآزمون 

شرايط و معيارهاي لازم 
  براي ترخيص بيمار

  

١٠-١٢

 چهارشنبه
//  

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

// 

  پايان ترمآزمون 

ريكاوري بيماران 
ي وتدابير لازم يسرپا

  جهت ترخيص به منزل
  

١٠-١٢

 چهارشنبه
//  

منابع 
مذكور در 
 طرح درس

// 

  آزمون پايان ترم

 


